PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA I
PODSTAWOWE ZABIEGI RESUSCYTACYINE

Celem warsztatéw jest zdobycie przez uczestnikéw podstawowej wiedzy i umiejetnosci niezbednych do
skutecznego wykonywania resuscytacji krazeniowo- oddechowej w przypadku zatrzymania krazenia u osoby
dorostej i dziecka oraz udzielania pomocy przedmedycznej w najczesciej wystepujacych sytuacjach zagrozenia
zdrowia lub zycia.

KORZYSCI DLA UCZESTNIKOW
Umiejetnosci zdobyte przez uczestnikéw:

. Bedg potrafili oceni¢ bezpieczeristwo w najblizszym otoczeniu wypadku;

. Przeéwiczg prawidtowe podawanie wdechow osobie poszkodowanej oraz skuteczne uciskanie klatki
piersiowej;

. Bedaq potrafili wykona¢ podstawowe zabiegi resuscytacyjne wg algorytmu Polskiej Rady Resuscytacji;

. Przec¢wiczg uktadanie poszkodowanego w pozycji bocznej bezpiecznej;

. Wykonaja petna akcje ratunkowa na fantomie pozorujagcym osobe nieprzytomng i sprawdzg
poprawnos$¢ przeprowadzenia poszczegdlnych czynnosci na profesjonalnych wykresach wyswietlanych
na monitorze komputera, bedacych czescig specjalistycznego oprogramowania komputerowego

. Zdiagnozujg posiadane przez siebie umiejetnosci z zakresu wykonywania podstawowych zabiegdéw
resuscytacyjnych

. Beda potrafili rozpozna¢ objawy oraz udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku wypadku
samochodowego, porazenia pradem, krwotoku, ztamania lub zwichniecia konczyny, napadu epilepsji,
itp.

ZDOBYTA WIEDZA
Uczestnicy:
. Poznajg podstawowe pojecia z zakresu podstawowych zabiegéw resuscytacyjnych
. Poznaja metody sprawdzenia oddechu u osoby poszkodowanej
. Poznajq schemat wzywania pomocy
. Poznajg technike prawidtowych wdechow i uciskow klatki piersiowej podczas zabiegdéw RKO
. Poznajq algorytm wg Polskiej Rady Resuscytacji
. Poznaja zalety pozycji bocznej bezpiecznej
. Bedg wiedzieli, jak utozy¢ poszkodowanego pozycji bocznej bezpiecznej
. Poznaja objawy oraz sposoby udzielania pierwszej pomocy w przypadku wypadku samochodowego,
porazenia pragdem, krwotoku, ztamania lub zwichniecia konczyny, napadu epilepsiji, itp.

ZALOZENIA WARSZTATOW

Uczestnicy zostang podzieleni na 5 zespotdow, kazdy z zespotdow bedzie zaliczat zadaniowo stanowiska.
Uczestnicy otrzymajg indeksy, w ktérych zapisywana bedzie ocena z zaliczenia danej czynnosci. Zespdt o
najwiekszej ilosci ocen bardzo dobrych otrzyma nagrode gtdwna, za$ kazdy z uczestnikow otrzyma dyplom
ukonczenia kursu.

OPIS SZKOLENIA
Przeszkolenie z podstawowych zabiegdw resuscytacyjnych oraz pierwszej pomocy przedmedycznej ma
charakter szkolenia specjalistycznego, prowadzone jest przez wyspecjalizowanych instruktoréw, opiera sie na
wytycznych merytorycznych Polskiej i Europejskiej Rady Resuscytacji z uzyciem specjalistycznego sprzetu.
Szkolenie rozpocznie sie od wspoélnego krotkiego wyktadu. Na tres¢ wyktadu bedzie sktadato sie omdwienie
podstawowych zabiegdéw resuscytacyjnych, pierwszej pomocy przedmedycznej oraz udzielania pomocy za
pomocyg defibrylacji zewnetrznej. Po czesci teoretycznej uczestnicy przejdg do ¢wiczen praktycznych, ktore
zostang przeprowadzone metoda rotacyjna.
Pie¢ grup przejdzie 6 stacji ¢wiczeniowych o nastepujacej merytoryce:
STACJA 1 - Resuscytacja Krazeniowo — Oddechowa u osoby dorostej

(RKO dorosty)
Uczestnicy naucza sie i prze¢wiczg jak prawidtowo wykonywacé sztuczne oddychanie i uciski klatki piersiowej na
fantomie AMBU pozorujacym osobe poszkodowana. Dodatkowa atrakcjq jest fakt, iz fantom bedzie podtaczony
do komputera ze specjalistycznym oprogramowaniem. Dzieki temu kazdy uczestnik bedzie miat mozliwos$¢
samodzielnego skontrowania prawidtowosci uciskdéw i wdechdw na odpowiednim wykresie. Na koniec ocenia sie
skutecznos¢ dziatania na procentowych wskaznikach wyliczonych przez program komputerowy.

STACJA 2 - Resuscytacja Krazeniowo - Oddechowa u dziecka i niemowlaka

(RKO dziecko i niemowle)
Uczestnicy nauczg sie i przeéwiczg jak prawidtowo przeprowadzi¢ akcje resuscytacyjng na fantomach AMBU
pozorujacych nieprzytomne dziecko i niemowle. Ponadto dowiedzg sie, jaka jest réznica pomiedzy udzielanie
pomocy dorostemu, dziecku oraz niemowlakowi. Urozmaiceniem zajeé na tym stanowisku bedzie ¢wiczenie akcji
resuscytacyjnej nie tylko pojedynczo, ale réwniez w zespotach dwuosobowych.

STACJA 3 - Algorytm Podstawowych Zabiegéw Resuscytacyjnych

Uczestnicy naucza sig i przecwicza kolejnosC dziatan sktadajacych sie na udzielanie pomocy i stosowanie
podstawowych zabiegoéw resuscytacyjnych. Cwiczenia bedg odbywac sie na specjalistycznych fantomach AMBU
z wskaznikami pozwalajgcymi na sprawdzenie prawidtowosci sztucznego oddychania oraz uciskow klatki
piersiowej. Na tym stanowisku uczestnicy beda mieli mozliwo$¢ przeéwiczenia catosci dziatan od momentu



zobaczenia osoby nieprzytomnej do momentu przyjazdu karetki pogotowia. Instruktorzy, aby nada¢ realizmu
tym dziataniom beda podawac prawdziwe sytuacje, w ktdrych moze doj$¢ do wypadku tzn. kazdy uczestnik
bedzie miat podang fabute i bedzie pozorowat dziatania w danej sytuacji.

STACJA 4 - Pozycja Boczna Bezpieczna

Uczestnicy nauczg sie i przecwiczg jak uktada¢ osobe poszkodowang oddychajgca w pozycji bocznej
bezpiecznej. Poznajg rowniez zasady postepowania i kontroli osoby poszkodowanej oddychajacej do przyjazdu
karetki pogotowia. Naucza sie postepowac¢ w tej sytuacji z kobietg ciezarna.

STACJA 5 - Pierwsza pomoc przedmedyczna

Uczestnicy poznajg objawy i pierwsza pomoc przedmedyczng stosowang w przypadku wypadku
samochodowego, porazenia pradem, krwotoku, ztamania lub zwichniecia konczyny, napadu epilepsiji, itp.
Przeéwiczg rowniez schemat udzielania pierwszej pomocy na pozorowanych, lecz realnych sytuacjach. Poznajq
skfad apteczni oraz jak z niej korzystac.

Cwiczenia praktyczne na kazdej ze stacji beda poprzedzone wstepem teoretycznym oraz pokazem
instruktordw. Ponadto beda caly czas przez nich nadzorowane i kazdy uczestnik otrzyma informacje zwrotng
dotyczaca stopnia nabycia umiejetnosci i zaliczeniowg adnotacje.

KADRA SZKOLACA

Kadra szkolaca sktada sie z wykwalifikowanych instruktorow, posiadajacych przeszkolenie
instruktorskie z zakresu podstawowych zabiegéw resuscytacyjnych wg wytycznych Polskiej Rady Resuscytacji
oraz pierwszej pomocy przedmedycznej. Ponadto kazdy z nich jest ratownikiem lub starszym ratownikiem
WOPR. Dwoch z nich posiada zawodowe kwalifikacje ratownika medycznego.

Szefem zespotu jest instruktor merytoryczny Marek Chadaj, ktéry posiada nastepujace kwalifikacje:

- Najwyzszy stopien w ratownictwie wodnym tzn. Instruktor - Wyktadowca WOPR;

- Instruktor Polskiej Rady Resuscytacji;

- Przeszkolenie specjalistyczne z ratownictwa medycznego w zakresie pierwszej pomocy medycznej
przeprowadzonego przez Komende Miejska Panstwowej Strazy Pozarnej m. st. Warszawy

Ponadto jest Kierownikiem Ptywalni w Patacu Miodziezy oraz Wykfadowca w Wyzszej Szkole Edukacja w
Sporcie i prowadzi zajecia z zakresu podstawowych zabiegéw resuscytacyjnych i pierwszej pomocy
przedmedycznej, a w wakacje petni funkcje Kierownika Plazy w Krynicy Morskiej nadzorujac prace 30 -
osobowego zespotu ratownikdéw.

Niebagatelne znaczenie ma fakt, iz wszyscy instruktorzy posiadajg duze doswiadczenie i sg
praktykami. Kazdy przynajmniej raz uczestniczyt w prawdziwej akcji resuscytacyjnej i wielokrotnie udzielat
pierwszej pomocy osobom poszkodowanym. Na co dziern prowadza zajecia, ale réwniez wyjezdzajq na szkolenia
i podnosza swoje kwalifikacje, poszerzaja wachlarz kompetencji. Wszyscy sg cztonkami zawodowej grupy
interwencyjno - operacyjnej SWWOPR.



